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COOLING LEG GEL

Viilentava geeli vasyneille ja
turvonneille jaloille

Sailyta tama seloste, saatat tarvita sité uudelleen

1. MITA ANTISTAX-GEELI ON

ANTISTAX on nopeasti imeytyva geeli vasyneille ja
turvonneille jaloille. Geeli viilentaa ja kosteuttaa ihoa
ja se on sitruunan tuoksuinen. ANTISTAX® geeli
siséltaa viininlehtiuutetta, jossa on flavonoideja.

2. MITEN ANTISTAX-GEELIA KAYTETAAN

Hiero geeli jalkoihisi aloittaen nilkasta ja etenemalla saarta
ylospéin. Hieronta virkistaa mikroverenkiertoa. Tarvittaessa
geelia voidaan levittad useamman kerran paivassa.
ANTISTAX® viilentavaa geelid voidaan kayttaa yhdessa
ANTISTAX®-tablettien kanssa.

3. ENNEN KAYTTOA HUOMIOITAVAA

Vain ulkoiseen kayttoon. Valta geelin joutumista silmiin,
muille herkille alueille tai avohaavoihin.

Ala kayta tuotetta, mikéli olet yliherkké jollekin tuotteen
siséltamalle aineelle.

4. ANTISTAX-GEELIN SAILYTYS

Sailyta jaakaapissa lisataksesi viilentavaa vaikutusta.
Ei lasten ulottuville eiké& nakyville.

Antistax geeli on kaytettava 12 kuukauden kuluessa
avaamisesta.

5. AINESOSAT

Aqua (purified), alcohol denat., PEG-7 glyceryl cocoate,
Vitis vinifera (Red Vine Leaf Extract), polyacrylic acid 980,
lemon oil containing d-limonene and citral (perfume),
sodium hydroxide, caramel (E150), Cl 45430 (E127).

Harjoituksia jalkojen hyvinvoinnin
yllapitamiseksi

Jalkojen lihakset toimivat pumpun tavoin edesauttaen
verisuonissa kiertavan veren paluuta takaisin sydameen.
"Lihaspumpun’ kunnossa pitdminen on tarkeaa,
harjoittelu on téssé avaintekija. Voit tehda seuraavia
harjoituksia niin usein kuin haluat missa ikina oletkin —
tydpaikalla tai kotona.

Istu tuolilla.

Nosta jalat iimaan ja
pyorita jalkateria

ensin toiseen suuntaan,
sitten toiseen.

Toista 10 kertaa.

Seiso suorana jalat rinnakkain.
Nouse varpaillesi nostaen kantapaat
mahdollisimman korkealle.

Pida tamé asento 5 sekuntia,

laske kantapaat alas ja rentoudu.
Toista 10 kertaa.

Edistadksesi jalkojesi hyvinvointia:

v Liikuttele saaria, nilkkoja ja jalkateria mahdollisimman paljon
paivan mittaan

v Suihkuta jalkoja kylmélla vedelld hieroen samalla nilkoista yléspéin

v Lepuuta jalkoja kohotetussa asennossa vahintaan
10 minuuttia paivittain

Pitaaksesi huolta jalkojesi verisuonista:

X Valta jalkojen ristimista pitkiksi ajoiksi kerrallaan

X Valta liiallista kuumuutta tai kosteutta (verisuonet laajenevat,
jonka seurauksena veri keraantyy jalkoihin)

X Valta korkeapohjaisten tai jaykkapohjaisten kenkien kayttoa,
ne voivat estaa lihaspumpun tehokkaan toiminnan

SAATAVILLA MYOS:

Antistax 360 mg tabletit vasyneille ja turvonneille jaloille.
Tabletit siséltavat viininlehtiuutetta jossa on flavonoideja.
Pakkauskoot 30 ja 60 tablettia, annostus 1 tabletti
paivassa.
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COOLING LEG GEL

Svalkande gel for trotta
och svullna ben

Spara denna bipacksedel, du kan behdva den igen.

1. VAD AR ANTISTAX GEL

ANTISTAX® gel &r en snabbt absorberande kram
for trotta och svullna ben. Gelen &r svalkande och
fuktighetsbevarande, med en doft av citron.
ANTISTAX® gel innehaller vinbladsextrakt med
flavonoider.

2. HUR DU ANVANDER ANTISTAX

Massera in gelen pa benen, bérja vid anklarna och arbeta

uppat. Massagen stimulerar mikrocirkulationen. Vid behov
kan gelen strykas pa flera ganger per dag. ANTISTAX® gel
kan anvandas samtidigt som ANTISTAX® tabletter.

3. ATT TANKA PA INNAN DU ANVANDER ANTISTAX

Endast for utvértes bruk.

Undvik kontakt med 6gon, andra kénsliga omraden och
sar. Anvands inte vid dverkénslighet for nagot av de
ingdende amnena.

4. HUR ANTISTAX SKALL FORVARAS

Forvaras i kylskap for att fa extra svalkande effekt.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Antistax bér anvandas inom 12 manader fran

det att férpackningen bryts.

5. INNEHALL

Aqua (purified), alcohol denat., PEG-7 glyceryl cocoate,
Vitis vinifera (Red Vine Leaf Extract), polyacrylic acid 980,
lemon oil containing d-limonene and citral (perfume),
sodium hydroxide, caramel (E150), Cl 45430 (E127).

Benovningar

Musklerna i benen arbetar som en pump och gor sa

att blodet cirkulerar runt och tillbaks till hjartat. Genom
att halla "muskelpumpen” i bra kondition kan man hjélpa
venerna, genom att gora enkla dvningar. Foljande

tva dvningar kan utforas sa ofta du vill och var du &n

ar — pa jobbet eller hemma.

Sta uppréatt med benen parallellt.
Sta pa ta och lyft upp halen

sa hogt du kan.

Sta sa i 5 sekunder, slappna av.
Repetera 10 ganger.

Sitt pa en stol.
Lyft fotterna och gor
en cirkelrorelse forst
at det ena hallet,
sedan det andra.
Repetera 10 ganger.

Tips for att fa venerna i benen i bra trim

v/ Halla ben, anklar och fétter i rorelse s& mycket som méjligt under
dagen

v Skélja benen med svalkande vatten i badet eller duschen och
skrubba fran anklarna och uppat

/ Vila benen i hoglage minst 10 minuter varje dag

Ta hand om dina vener i benen

X Hall inte benen i kors under langre perioder

X Forsok att undvika extrem varme och fuktighet (detta gér att
venerna vidgas och blodets cirkulation i benen forsvaras)

X Undvik att anvanda hogklackade skor eller skor med hard sula
vilka kan hindra muskelpumpen att arbeta effektivt

ANDRA PRODUKTER:

Antistax 360 mg tabletter for trétta och svulina ben.
Tabletterna innehaller vinbladsextrakt med flavonoider.
Férpackningar om 30 tabletter och 60 tabletter.
Doseringen ar 1 tablett om dagen.
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