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360 mg tabletti
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33ilytd tdmd pakkausseloste, saatat tarvita sitd uudelizen.

1. MITA ANTISTAX-TABLETIT OVAT

ANTISTAX on vasyneille ja turvonneille jaloille tarkoitetiu valmiste.
ANTISTAX tableteissa on viininlehfiuutetia, joka sisaltia flavonoideja.

2. ENNEN KUIN OTAT ANTISTAX-TABLETTEJA

Ald ota ANTISTAX tabletteja
— jos olet allerginen (yiiherkka) tablettien sisdltamille aineills
— jos olet raskaana tai imetat

Jos oireissasi ei tapahdu muutosta parempaan 6 vilkon k3ytin jalkeen on otettava
yhteys [d3kariin, koska oireet voivat silloin johtua muista syistd.

3. MITEN ANTISTAX-TABLETIT OTETAAN

ANTISTAX-tabletlien annostus on 1 tabletii vuorokaudessa. Tabletit nielldan
kokonaisena nesieen kera aamuisin ennen ateriaa. Ei alle 18-vuoliailie.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

ANTISTAX voi aiheuttaa haittavalkutuksia, mutta kaikki eivat kuitenkaan niita saa.

Haittavaikutuksia voivat olla: allergiset reakiiot (ihottuma, kutina), pahoinvoint tai
vatsavaivat.

5. ANTISTAX-TABLETTIEN SAILYTTAMINEN

S3ilytd alle 25 *C. S8ivta alkuperaispakkauksessa. Herkkd kosteudells.
Ei lasten ulottuville eika nakyville.

Al kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopdivamaaran alkeen.
Wiimeinen k&yiiopanvamaara tarkoiltaa kuukauden viimeista paivas.

6. MITA ANTISTAX-TABLETIT SISALTAVAT

1 tabletti sisaltda 360 mg viininehtiuutetta, punaiset [ajikkeet {Vitis vinifera L ).
Muut aineet ovat: mikrokiteinen selluloosa, kalsiumvetyfosfaatti (vedetding,
kolloidinen piidioksidi (vedetéin), krospovidoni, kroskarmelloosinatrium,
hypromelloosi, magnesiumsiearaztt, talkki, punainen rautaoksidi (E172),
giyseryylitnstearaatt, titaanioksidi (E171) ja puhdistetiu vesi.

HARJOITUKSIA JALKOJEN HYVINVOINNIN YLLAPITAMISEKSI

Jalkojen lihakset toimivat pumpun tavoin edesauttaen verisuonissa kiertavan
veren paluuta takaisin sydameen. ‘Lihaspumpun’ kunnossa pitdminen on tarkeaa,
harjoittelu on t3ssa avaintekijd. VoIt tehda seuraavia hanoituksia nin usein kuin
haluat missd iking oletkin — fydpaikalla tai kotona.

Seis0 suorana jalat innakkain. Istu tudlilla.

Mouse varpaillesi nostaen kantapdit MNasta jalat iimaan ja
mahdaollisimman korkealle. pyorita jalkatena ensin
Pida tama asento 5 sekuntia, laske toiseen suuntaan, sitten

foiseen.
Toista 10 kertaa.

kantap&at alas ja rentoudu.
Toista 10 kertaa.

Edistadksesi jalkojesi hyvinvointia:

v Lilkuttele s3ana, nilkkoja ja jalkateria mahdollisimman paljon paivan mittaan.
v Suihkuta jalkoja kylmala vedelld hieroen samalia nilkoista viaspdin.

¢ Lepuuta jalkoja kohotetussa asennossa vahintaan 10 minuutiia paivittain.

Pitdgksesi huolta jalkojesi verisuonista:

X Walta jalkojen ristimista pitkiksi ajoiksi kemrallaan.

X Valta liallsta kuumuutta tai kosteutta (verisuonet
laajenevat, jonka seurauksena veri kerddntyy jalkoihin.

X Walta korkeapohjaisten tai jdykkapohjaisten kenkien kdyitoa,
ne vovat estaa linaspumpun tehokkaan toiminnan.

SAATAVILLA MYOS

ANTISTAX villentava geeli vasyneille ja turvonneille jalcille. Geeli sisaltaa
viininightiuutetta seka ihoa vilentivid ja kosteuttavia ainesosia. Pakkauskoko
1258 ml. ANTISTAX tabletieja ja ANTISTAX geelid voidaan kayttdd yhdessd.

Lisdtietoja tastd valmisteesta antaa:
Boehringer Ingalheim Finland Ky
Tammasaarenkatu 5

00180 Helsinki

puh 010 3102 800

Valmistaja:

Delpharm Reims

10 rue Colonel Charbonneaux
51100 Reims, Ranska

1172009

311592-03



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

antista

@

ACTIVE LEG TABLETS o

360 mg tablett
Extrakt filverkat av vinblad

Spara denna bipacksedel, du kan behgva [asa den igen.
1. VAD ANTISTAX AR

ANTISTAX anvands vid trotta och svulina ben.
ANTISTAX innehdller vinbladsexirakt med flavonoider.

2. INNAN DU TAR ANTISTAX

Ta inte ANTISTAX

— om du ar allergisk (Gverkanslig) mot nagot innehallsamne

— om du ar gravid eller ammar

Om du inte fait ndgon effekt pa symtomen, efler om symtomen har firsamrats
efter 6 veckors anvandning maste du kontakia Ekare eftersom detta kan ha en
annan orsak.

3. HUR DU TAR ANTISTAX

Dosering av ANTISTAX ar 1 tablett per dygn. Tabletten svéljs hel med vétska pa
morgonen fire maltid. Ej fir personer under 18 &r.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

ANTISTAX kan méjligen orsaka biverkningar men alla behdver inte £3 dem.

Biverkningar kan vara: allergiska reaktioner {hudutsiag, kiada), llamaende eller
maghesvar

5. HUR ANTISTAX SKA FORVARAS

Férvaras vid hiiost 25 °C. Farvaras i originalfroackningsn. Fuktkdnsligt
Firvaras utom syn- och rackhall for bam.

Anvinds fore utgangsdatumet som anges pa farpackningen. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven ménad.

6. VAD ANTISTAX INNEHALLER

1 tableft innehaller 260 mg vinbladsextrakt, rada sorter (Vitis vinifera L),

Ovriga innehallsamnen ar: mikrokristalin cellulosa, kalciumvatefosfat (vattenfri),
kolloidal kiseldioxid (vattenfri), krospovidon, kroskamellosnatrium, hypromelios,
magnesiumstearat. talk, rod jamoxid (E172), glyceryliristearat, titandioxid (E171)
och renat vatten.

BENOVNINGAR

Musklema i benen arbetar som en pump och gér sa att blodet cirkulera runt ach
tillbaks fill hjdrtat. Genom att halla "muskelpumpen” i bra kondition kan man hjalpa
venema, genom att gara enkla dvningar. Faljande tvd dvningar kan utfiras sa ofta
du vill och var du &n ar — pa jobbet eller hemma.

Sitt pa en stol.

Lyft fotterna och gor en
cirkelrirelse first &t det
ena hallet, sedan det
andra.

Repetera 10 ganger.

St& uppratt med benen parallelit

Sta pa t;i och [yft upp halen sa hiot du
kan. 5ta =3 | 5 sekunder, slappna av.
Repstera 10 ganger.

Tips far att f3 venerna i benen i bra trim
/ Hall ben, anklar och fitter i rérelse sa mycket som méjligt under dagen.

# Skaj benen med svalkande vatten i badst eller duschen och skrubba
fran anklarna cch uppat.

v Vila benen i haglige minst 10 minuter varje dag.

Ta hand om dina vener i benen

¥ Hallinte benen i kors under Idngre periodear.

X Forsok aft undvika extrem varme och mh'ligljet (detta gdr att venerna
vidgas och blodets cirkulation | benen forsvaras).

¥ Undvik att anvanda hagklackade skor eller skor med hard sula vilka kan
hindra muskelpumpen att arbeta effektivt.

ANDRA PRODUKTER

ANTISTAX svalkands gel fir tritta och svuilna ben. Gelen innehaller
vinbladsextrakt samt svalkande och fuktighetsbevarands innehalisdmnen.
Farpackningsstorlek 125 mi.

ANTISTAX tabletter kan anvandas samtidigt som ANTISTAX gel.

Information ldmnas av:
Boehringer Ingelheim Finland Ky
Tammasaarenkatu 5

00180 Helsinki

tel 010 3102 800

Tillverkare:

Delpharm Reims
10 rue Colonel Charbonneaux
51100 Reims, Frankrike

1112009

311592-03



